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PONIEDZIALEK
SNIADANIE: platki ryzowe na mleku z granolg czekoladowa, butka z maslem
o platki na mleku — ( mleko, ptatki ryzowe btyskawiczne )
e granola ( ptatki owsiane, maka jeczmienna, czekolada )
e pieczywo - (butka pszenno-zytni: maka pszenna, zytnia, woda, sol, zakwas natur, masto)
PODWIECZOREK: wafle ryzowe z anty batonem ( przecier z jabtek, banandéw, marakui, fasoli i orzechow )
Alergeny: 1,2,3,6,7,8,9,11

WTOREK

SNIADANIE: kanapeczki z szynka, mix warzyw, herbatka owocowa
e pieczywo - (chleb razowy, pszenno-zytni: maka pszenna, zytnia, woda, s6l, zakwas natur., masto)
e szynka - ( migso wieprzowe, sol, przyprawy, )
e mix warzyw (ogorek, pomidor, papryka, ogorek kiszony)
e herbata - (woda, herbata, cukier)
PODWIECZOREK: owoc

Alergeny: 1,2,3,6,8,9,11

SRODA

SNIADANIE: kanapeczki z poledwica , mix warzyw, kakao/herbatka owocowa

e pieczywo - (chleb razowy, pszenno-zytni: maka pszenna, zytnia, woda, sol, zakwas natur., masto)

e poledwica drobiowa (migso drobiowe, woda, so6l)

e mix warzyw (ogorek, pomidor, papryka, ogorek kiszony)

e herbata - ( herbata, woda, cukier, )

kakao — ( mleko, cukier, kakao )
PODWI ECZOREK drozdzowka z owocem sezonowym
Alergeny: 1,2,3,6,8,9

CZWARTEK

SNIADANIE: kanapeczki z pasztetem, ogorek kiszony, herbatka owocowa
e pieczywo - (chleb razowy, pszenno-zytni: maka pszenna, zytnia, woda, sol, zakwas natur., masto)
e pasztet - ( woda, migso z kurczaka, olej rzepakowy, kasza manna, s6l, warzywa suszone)
e ogorek kiszony - ( ogérki, woda, sol, chrzan, koper )
e herbata - ( woda, herbata, cukier )
PODWIECZOREK: smoothie z owocami (jogurt, owies, owoce )
chrupki kukurydziane ( maka,kukurydziana, woda)
Alergeny: 1,2,3,6,7,8,9

PIATEK

SNIADANIE: kanapeczki z pasta rybna i szczypiorkiem, herbata owocowa
e pieczywo - (chleb razowy, pszenno-zytni: maka pszenna, zZytnia, woda, sol, zakwas natur., masto)
o filet z makreli - ( filet z makreli, olej, margaryna ro$linna )
e twardg (twarég chudy)
e szczypior
e herbata - ( herbata, woda, cukier, )
PODWIECZOREK: owoc

Alergeny: 1,2,3,4,8,9,10,11,13

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN OD NAS NIEZALEZNYCH



